Monika Gmytrasiewicz

taczy psychologie i 12-letnie doswiadczenie w rehabilitacji dorostych, ktérzy po przebytych
operacjach lub w wyniku probleméw neurologicznych chcg ,stang¢ na nogi” i wrdci¢
do samodzielnego zycia.

Monika Gmytrasiewicz specjalizuje sie w treningu zapobiegania upadkom i poprawy rownowagi
ciala, a takze treningu madrego gospodarowania energig na co dzien. Pomaga wdrozy¢
niskokosztowe modyfikacje w domu pacjenta, ktére utatwiajg niezalezne funkcjonowanie. Pracuje
zaréwno z pacjentami, jak i ich rodzinami.

Wierzy, ze bycie sprawnym zaczyna sie w gtowie od wprowadzania drobnych nawykéw i strategii,
ktére minimalizujg ryzyko wypadkéw (do wiekszosci dochodzi w mieszkaniu), i ze do starosci
mozna i warto przygotowac sie juz dzis.

Wyksztatcenie psychologiczne zdobyta na Uniwersytecie SWPS w Warszawie, a medyczne
w University of New Mexico w Albuquerque w Stanach Zjednoczonych, gdzie pracowata przez
ostatnie 15 lat w klinikach rehabilitacyjnych i w szpitalach.

Ma zamitowanie do fotografii podrozniczej i portretowej. Dla zdrowia lubi chodzi¢ na joge i biegaé
na dtuzsze lub krétsze dystanse.



